Corsi per giorno della settimana

Lunedi
Periodo Orario Corso Docente
6/10/2025-24/11/2025 | 11.00-12.00 |Alfabeto della moda Boccolini
26/1/2026-23/2/2026 | 17.00-19.00 |Conoscere il vino Canzutti
6/10/2025-25/5/2026 | 09.00-11.00 |Ricamo insieme Carbonaro
6/10/2025-25/5/2026 | 09.30-11.00 |Misurazione pressione arteriosa e della glicemia Carretta
13/10/2025-23/2/2026 | 09.00-10.00 [Computer base Castorina
6/10/2025-25/5/2026 | 09.00-11.00 |Incisione su vetro (principianti) Causero
periodo da definire | 09.00-11.00 [Smartphone senza paura, corso per anziani e principianti Cepparulo
periodo da definire | 09.00-11.00 [Applicazioni smartphone utili nella vita quotidiana Cepparulo
13/10/2025-23/3/2026 | 18.00-19.00 [Lingua Francese (frequenza quindicinale) Cijan
6/10/2025-27/10/2025 | 17.00-18.00 |Spunti di storia agricola friulana Costantini
6/10/2025-25/5/2026 | 16.00-17.00 |Spagna: storia e tradizioni Del Bianco
lun e merc-nov 2025 | 09.00-10.00 |Grappa e distillazione: storia, processo, regole Domenis
4/11/2025-25/5/2026 | 15.00-18.00 [Disegno dal vero e pittura acrilica Formaglio
mensile gen-feb-mar | 08.30-09.30 |Etnografia e medicina popolare Fornasaro
mensile gen-feb-mar | 09.30-10.30 |Frequentazioni religiose Fornasaro
20/10/2025-17/11/2025| 15.00-16.00 |Ville, castelli e grotte del cividalese Londero
3/11/2025-1/12/2025 | 17.30-19.00 |RAM-RAM: da zero a informatica, capire e usare l'intelligenza artificiale |Lopriore
6/10/2025-25/5/2026 | 15.00-17.00 [Cucito C Mitri
16/3/2026-20/4/2026 | 15.00-16.00 |Servizi per gli anziani non auosufficienti Novelli
12/1/2026-16/3/2026 | 17.00-18.00 (Dal Peloponneso a Washington, ancora fermi al dilemma di Tucidide? [Orichuia
12/1/2026-26/1/2026 | 14.30-16.30 [Scacchi 1 Rossi G.
2/2/2026-23/2/2026 | 14.30-16.30 |Scacchi 2 Rossi G.
6/10/2025-25/5/2026 | 15.00-18.00 |Giochiamo a scacchi: spazio ludico autogestito Autogestito
20/10/2025-11/5/2026 | 10.00-11.00 |Donne straordinarie: tra potere, arte e scienza Scalon
6/10/2025-25/5/2026 | 14.30-16.30 |Creativita col pirografo su legno e cuoio Stringher
6/10/2025-27/5/2026 | 16.00-17.00 |Efficienza fisica A Tomat
Martedi
Periodo Orario Corso Docente
7/10/2025-26/5/2026 | 15.00-18.30 |Acquerello Andassio
7/10/2025-26/5/2026 | 08.00-12.00 [Mosaico 2 Bernardini
4/11/2025-27/1/2026 | 11.00-12.00 |La cura del giardino Bianchi
3/3/2026-31/4/2026 | 17.00-18.00 |Perle e pietre in gioiello: laboratorio di infilatura creativa Blasigh
7/4/2026-12/5/2026 | 16.00-17.00 [La Jugoslavia nel '900: Ideologia e conflitti Copetti
28/10/2025-18/11/2025| 16.00-17.00 |Olio extravergine di oliva: alla scoperta della qualita Diacoli
7/10/2025-27/1/2026 | 10.00-11.00 |Umberto Eco Di Croce
7/10/2025-26/5/2026 | 11.00-12.00 |Lingua e cultura russa Bl Domenichini
7/10/2025-11/11/2025 | 16.00-17.00 |Base di fotografia Gallone
10/3/2026-14/4/2026 | 16.00-17.00 [Base di fotografia Gallone
7/10/2025-31/3/2026 | 16.00-17.30 |Filosofia - Geografie di pensieri Il - Parole,silenzio, pittura Lizzero
7/10/2025-29/5/2026 | 08.30-12.30 |Scoprire e riscoprireil territorio Paludgnach
14/10/2025-6/5/2026 | 17.00-18.30 |Lineamenti di grammatica friulana e storia del territorio Pizzolongo
7/10/2025-26/5/2026 | 14.30-16.30 |Maglia in compagnia Tell
7/10/2025-26/5/2026 | 08.30-09.30 |Lingua Francese Al Tomasetig
7/10/2025-26/5/2026 | 09.30-10.30 |Lingua Francese B2 Tomasetig
7/10/2025-28/5/2026 | 16.00-17.00 |Efficienza fisica B Tomat
7/10/2025-24/2/2026 | 10.00-11.00 |Lingua Spagnola Al Urrutia
7/10/2025-26/5/2026 | 09.00-10.00 |Lingua tedesca Al Weitz
7/10/2025-26/5/2026 | 10.00-11.00 |Lingua tedesca B1 Weitz




Mercoledi

Periodo Orario Corso Docente
8/10/2025-19/12/2025 | 09.30-11.30 [Macrame: l'arte dei nodi Buzzi
4/2/2026-25/2/2026 | 16.00-17.00 |Panificazione e pasticceria dolce e salata Cantarutti
8/10/2025-27/5/2026 | 09.00-11.00 [Macrame Casarsa
8/10/2025-28/1/2026 | 17.30-18.30 |Lingua slovena Cher
8/10/2025-27/5/2026 | 18.30-19.30 |Lingua inglese Al Chiabai
8/10/2025-27/5/2026 | 15.30-17.00 |Grafologia (psicologia della scrittura) Chinaglia
15/10/2025-27/5/2026 | 15.00-17.00 [Pittura su tessuto Clainscig
8/10/25-25/3/2026 09.00-10.00 |Lingua inglese B1 Demergazzi
8/10/2025-27/5/2026 | 10.00-11.30 |Lingua e cultura russa C1 Domenichini
lun e merc-nov. 2025 | 10.00-12.00 |Grappa e distillazione: storia, processo e regole - visita in distilleria Domenis
5/11/2025-26/11/2025 | 15.00-16.30 |Lezioni di cucina Furlan
7/1/2026-25/2/2026 | 14.00-15.00 |Lingua inglese (conversazione) Garofolin
8/10/2025-27/5/2026 | 09.00-12.00 |Passi leggeri: camminate per il benessere Grosso
8/10/2025-27/5/2026 | 16.00-18.00 |Lavorazione cestiniin vimini Micheletti
8/10/2025-27/5/2026 | 15.00-17.00 |Cucito A Mitri
8/10/2025-27/5/2026 | 17.00-19.00 |Cucito B Mitri
12/11/2025-14/4/2026 | 17.00-18.00 [Lingua e letteratura greca Panont
8/10/2025-27/5/2026 | 14.30-16.30 |Acquarello Paoluzzi
8/10/2025-27/5/2026 | 09.00-11.00 |Merletto a tombolo a fuselli Paronuzzi
periodo da definire | 09.00-10.00 |Salute e prevenzione Pellegrini
5/11/2025-10/12/2025 | 17.00-18.00 |Viticoltura storica e attuale nel cividalese Petrussi C.
8/10/2025-27/5/2026 | 18.00-18.45 |Danze in cerchio (principianti) Petrussi F.
8/10/2025-27/5/2026 | 19.00-20.30 |Danze in cerchio (avanzato) Petrussi F.
12/11/2025-18/2/2026 | 09.00-11.00 [Potatura delle piante da frutto Pizzolongo
8/10/2025-27/5/2026 | 16:00-17.00 |Ballo Ribis
8/10/2025-18/3/2026 | 16.00-17.00 |Storia della letteratura latina Rieppi
8/10/2025-27/5/2026 | 09.00-12.00 |Ceramica 1 Rocco
7/10/2025-28/5/2026 | 16.00-17.00 |Efficienza fisica A Tomat
8/10/2025-29/5/2026 | 16.00-17.00 |Efficienza fisica C Tomat
4/3/2026-29/4/2026 | 11.00-12.00 |Erbe spontanee e sicurezza nella raccolta Zamarian
Giovedi
Periodo Orario Corso Docente
5/2/2026-26/2/2026 | 16.00-17.00 [Opere d'arte nel Duomo di Cividale Accornero
16/10/2025-29/1/2026 | 15.00-17.00 (I fiori di Maria Grazia Benati
5/2/2026-26/2/2026 | 17.00-18.00 |Archeologia Borzacconi
9/10/2025-18/12/2025 | 16.00-17.00 |Il magico mondo delle api Capponi
4/11/2025-2/12/2025 | 17.30-18.30 [Musica, sax e clarinetto si raccontano: secoli di musica e cultura Di Giorgio
16/10/2025-18/12/2025| 15.30-17.00 [Arti e filosofia "Incontrare le arti tra '800 e '900" Lizzero
9/10/2025-28/5/2026 | 15.00-17.30 |Oreficeria sperimentale Mazzola
9/10/2025-26/3/2026 | 17.00-18.00 |Alla scoperta del patrimonio mondiale naturale UNESCO Pascolini
4/3/2026-6/4/2026 15.30-16.30 [Nord-Sud-Est-Ovest: scopri dove sei e dove vuoi andare-Topografia Pedone
9/10/2025-26/2/2026 | 16.00-17.00 |Armonia della mente e del corpo attraverso la propria energia Piai
9/10/2025-28/5/2026 | 09.00-12.00 |Mosaico 1 Pitassi
9/10/2025-28/5/2026 | 09.00-11.00 |Ricamo Romano
9/10/2025-30/10/2025 | 08.30-09.30 |Aromaterapia ed utilizzo degli oli essenziali Rossi E.
5/2/2026-30/4/2026 | 11.00-12.00 |Movimento consapevole Tomasetig
7/10/2025-28/5/2026 | 16.00-17.00 |Efficienza fisica B Tomat
9/10/2025-26/2/2026 | 10.00-11.00 |Lingua spagnola C1 Urrutia
9/10/2025-29/5/2026 | 09.00-11.00 |Mandala, contro lo stress e per rilassarsi... Vadori
9/10/2025-26/2/2026 | 11.00-12.00 |Esegesi del Vangelo secondo Giovanni Zanutto




Venerdi

Periodo Orario Corso Docente
10/10/2025-29/5/2026 | 15.00-18.00 [Intaglio e sculture del legno 1 Causero
10/10/2025-28/11/2025| 11.00-12.00 |Introduzione alla mindfulness Ciccone
10/10/2025-19/12/2025| 15.00-16.00 [Medicina Colle

9/1/2026-29/5/2026 | 15.00-16.00 |Lingua inglese C1 Di Marco
9/1/2026-29/5/2026 | 16.00-17.00 |Storia della letteratura inglese - Shakespeare Di Marco
6/2/2026-27/3/2026 | 17.30-18.30 |Cambiamenti climatici e fenomeni atmosferici Giaiotti
11/10/2025-20/12/2025| 17.00-18.00 |E quindi uscimmo a riveder le stelle: primo approccio con l'universo Malgarotto
10/10/2025-19/12/2025| 09.00-11.00 [Laboratorio di disegno naturalistico Manzini
7/11/2025-29/5/2026 | 15.00-16.00 |Burraco Masarotti
7/11/2025-29/5/2026 | 16.00-19.00 |Giochiamo a burraco Autogestito
10/10/2025-12/12/2025| 16.30-17.30 [Storia dell'arte italiana con focus su Cividale Morandini
7/10/2025-29/5/2026 | 08.30-12.30 |Scoprire e riscoprire il territorio Paludgnach
7/10/2025-24/4/2026 | 09.00-11.00 |Uncinetto: ricamo, punto croce, corredini Piccoli
10/10/2025-29/5/2026 | 18.00-19.00 [Sahaja Yoga, lo yoga spontaneo o innato Qualizza
10/10/2025-29/5/2026 | 09.00-11.00 [Divertiamoci con le lane Rossi A.
10/10/2025-29/5/2026 | 09.00-12.00 [Ceramica 2 Rocco
8/10/2025-29/5/2026 | 16.00-17.00 |Efficienza Fisica C Tomat
10/10/2025-30/1/2026 | 16.00-17.00 [Scienza dell'alimentazione Vattolo
10/10/2025-29/5/2026 | 10.00-11.00 |Yoga per migliorare l'elasticita A Virgilio
10/10/2025-29/5/2026 | 11.00-12.00 |Yoga per migliorare l'elasticita B Virgilio
Sabato

Periodo Orario Corso Docente

11/10/2025-30/5/2026 | 09.00-12.00 [Intaglio e sculture del legno 2 lurigh
pttobre-maggio mensilg 08.30-13.30 |[Camminare per conoscere Paganello
REMANZACCO

Periodo Orario Corso Docente
7/10/2025-25/11/2025 | 09.00-10.30 |Composizioni ornamentali Di Santolo

martedi febbraio-marzo|l 16.00-17.00 [Piante grasse: cactacee-caudiciformi. Caratteristiche e tecniche di colt. |Roussel




